
 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ 月 の 活 動 予 定  

３月６日 （火） 第一例会 

３月２０日 （火） 定期総会 午後 8：00～ 

 

３月３・４日（土・日） 雪山交流会  長山協 

妙高山の前山への登山 

参加希望の方は 2/15 までに北村さんへ 

 

３月１０日（土） 飯綱山 

 

 ４ 月 の 活 動 予 定  

４月３日 （火） 第一例会 

４月１７日 （火） 定期総会 午後 8：00～ 

 

４月１日（日） 飯綱山記念登山 

４月８日（日） 唐松岳 

４月１５日（日） 木曽駒ケ岳 

４月２２日（日） 角田山 

４月２８日～５月３日 創立記念登山 

             台湾 玉山 

 

 

 

 

 １・２ 月 の 活 動 報 告  

 

１月２８日（日） 烏帽子湯ノ丸 
参加者：小野会長 中村 神保 横澤 北村 宮下 タケダ 
長野ゆっくり 7 時集合で地蔵峠 P8 時 30 分スタート。途中
スノーシューとワカン装着して鞍部分岐まで。烏帽子岳の
迫力あるやまなみを仰いで夏道ルートで稜線へ。強い横風
受けながら稜
線歩き烏帽
子岳山頂
へ。帰路は
稜線途中か
ら急な斜面を
下って冬山
満喫しながら
鞍部分岐(昼
食)へ。分岐
より急な斜面

(本日の頑張り所)を登り返して湯の丸山頂へ！山頂爆風で
したが最高な気分で楽しく下山しました。 
今回神保さんの仲間のタケダさんには先頭でラッセルして
頂きありがとうございました。（宮下） 
 
 
 
 
 
 
 
２月１８日（日） 高社山 
参加者：小野会長、横澤、北村、宮下、島谷、小林弘、小林
裕 
天気：曇り 
7：00 小布施の駐車場に集合して出発。 
8：00 それぞれワカンとスノーシューでよませスキー場の脇
から出発。雪は積っているが、ゲレンデは圧雪されているた
め歩きやすい。スキーヤーや圧雪車に注意しながらゲレン
デや林間を登っていく。最終リフトの降り場につき、ここから
ラッセルしながらの登りが始まった。けっこう雪が深く、深い
ところでは、もものあたりまで沈む。斜度のきついところもあ
り、筋力不足の私はスノーシューで登るのが難しいところも
あった。やっと山頂に着くと、夏に登ったときに見覚えのあ
る石碑が上から１ｍ程を残して雪に埋まっていた。ガスによ
り眺望はないが、晴れていたら気持ちのよい眺望があった
だろうと思う。下りは何回も雪に足をとられてコケながら猛ス
ピードで下山。 
帰りは M さんが高社山の山頂よりスマホで予約を入れてく
れたお蕎麦屋さんで蕎麦を堪能。人気のお蕎麦屋さんらし
く大変混んでいた。下山してくると晴れてきたが、高社山の
山頂はガスの中であった。今度来るときは、是非晴れて見
事な眺望を楽しみたいとおもいました。（小林裕） 
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長野 7:00＝地蔵峠 P8:10/30ー鞍部分岐 10:00ー烏帽子
岳 11:30/45ー鞍部分岐 12:05/35ー湯の丸山頂 13:40ー
遭難防止の鐘 14:00ー地蔵峠 P14:40＝長野 16:20 
 

8：05 リフト乗場 8：57 休憩 10：50 リフト降り場 
11：00／11：25 山頂 12：40 駐車場 
 

定期総会の開催 
３月２０日（火）に定期総会をひらきます。 
なるべく参加おねがいします。 
参加されない方は委任状の提出をおねがいします 



1 月 20 日（土）～21 日（日） 赤岳南峰リッジ ・ 

                 長山協ウィンターミーティング 

参加者：ＣＬ神保敦、横澤    天気：晴 

1/20（土） 

南峰リッジは12年前の冬合宿、中村さんと2人で取付

まで行ったものの吹雪で顔に氷が張るほどで、やむな

く引き返し、それ以来チャンスがなかった。 

今回神保さんから誘って頂き嬉しくも私に出来るのか

と不安でもあった。物見で一緒に練習してもらい当日

を迎えた。 

1:00 長野発。ウィンターミーティングに唯ちゃんも参

加するそうで、車に乗せてもらい赤岳山荘P3:43着。仮

眠をして5:40出発。行者小屋8:05。荷物をデポし、唯

ちゃんと別れ、文三郎道へ。取付は小さい石碑からも入

れるが、少し先の中岳分岐手前から入り、数本立ってい

る木を目指して急雪壁を登る。ピッケルを効かせなが

ら四つん這いで進む。取付着 10:10。残置はないので、

神保さんは岩にテープをかけて支点を取る。 

１ピッチ目。神保さんは、岩をたたいて 1 つ 1 つ確認

しながら登って行った。雪はクラストしてバリバリ落

ち、露出している岩はもろく、大きいのがボコッと取れ

たり、バラバラと崩れ安定していない。 

2ピッチ目。稜線に出る。南峰リッジはそのまま尾根を

赤岳山頂へと詰める。２ピッチ目も岩にテープをかけ

て支点を取る。主稜を登っている人がすぐ近くに見え

る。 

３ピッチ目。急峻なルンゼ。足元が不安定なので、セカ

ンドがそのまま岩壁まで進み、支点を取る。ダブルロー

プを引き上げるのに力が入った。 

４ピッチ目。神保さん、近くに残置ハーケンがあり、ヌ

ンチャクをかけて岩に取りつき登って行った。雪と岩

のミックス。 

５ピッチ目。小屋が見えてきた。いよいよ山頂が近くな

る。ここも確保点に着くと、そのまま先に進み確保。 

６ピッチ目。最終を登る。13:35赤岳山頂着。神保さん

有難うございました！！感動です！山頂はポカポカと

暖かく、ご褒美のように、富士山や360度山々が輝いて

いて、ゆっくり景色を楽しみました。14:40行者小屋着。

唯ちゃんが迎えてくれました。 

交流会は43人参加。夕食のビーフシチューが美味しか

ったです。 

    （1ピッチ目） 

（2ピッチ目） 

    （3ピッチ目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4ピッチ目）  

（5ピッチ目） 

   （赤岳山頂） 

１/21（日）ウィンターミーティングはジョウゴ沢のア

イスクライミングに参加。丁寧に指導して頂き、トップ

ロープでどんどん登らせてもらいました。岩をやって

いるなら大丈夫と言われ、物見が全ての基本なのだと

再認識しました。バイルもいろいろ使って試してみる

ようにと自由に使わせてくれました。今まで参加しな

かったのがもったいなかったと思うほど、充実した楽

しいウィンターミーティングでした。（横澤） 

1/20（土）長野1:00=南長野運動公園1:30=諏訪南インタ

ー3:11=美濃戸口、赤岳山荘Ｐ3:43/5:40（仮眠）-行者小

屋 8:05/8:30-文三郎道-赤岳南峰リッジ取付き 10:10-赤

岳山頂13:35-文三郎道-行者小屋14:40 

1/21（日）行者小屋 7:30-ジョウゴ沢 8:30-赤岳鉱泉

11:30/12:00=赤岳山荘 P13:30=諏訪南インター=南長野運

動公園16:20 


