
 

 

 

 

 

 

 

 ４ 月 の 活 動 予 定  

４月３日 (火) 第一例会  

４月１６日 （火) 第二例会 終了後リーダー会 

 

４月１日（日） 創立記念登山 飯綱山 

ＣＬ…中村虎、神保 

 

４月８日 （日） 唐松岳 

CL…北村 

 

４月１５日（日） 木曽駒ケ岳 

ＣＬ…宮下 

 

４月２２日(日) 角田山（新潟県） 

CL…島谷 

 

４月２８日(土)～５月３日(木) 創立３５周年記念登山 

台湾 玉山 

ＣＬ…小野 

 

 ５ 月 の 活 動 予 定  

５月８日 （火） 第一例会 

５月２２日 （火） 第二例会 終了後ﾘｰﾀﾞｰ会 

 

５月１３日(日) 風越山（飯田市） 

ＣL…横澤 

 

５月１６日(水)～８月８日(水) 物見朝練 

毎週水曜日 朝 5：00 より 

霊山寺駐車場集合 

 

５月１９・２０日(土・日) 立山周回 

ＣＬ…小林弘 

 

 

 

 

 

 

 

 ２・３ 月 の 活 動 報 告  

３月６日(火) 第一例会 
３月２０日(火) 定期総会 
 
３月３・４日(土・日) 東北信雪山交流会 in 妙高山 
参加者：横澤、北村、宮下 
 東北信支部の雪山交流会が、妙高青少年自然の家で行
われました。モレーヌ７名、ブーリー５名、伊那山の会５名、
下諏訪山岳会２名、ホワイトバーチからは横沢さん、宮下さ
ん、北村が参加し、総勢 23 名でした。早い時間に到着され
たチームは雪洞を造られ、見学させてもらいました。とても
広く驚きました。当会でも機会があれば良いと思いました。
夜は各会の方々から山の話をお聞きできて、とても有意義
な時間となりました。今後の山行に生かせればと思います。
翌日は快晴に恵まれ、前山登山が行われました。 
東北信支部の行事に皆さんも参加をお願い致します！（北
村） 
 
３月１１日(日) 
参加者：横澤、島谷、小林裕 
天気：晴れ 

早朝だったからか、東部湯の丸ＩＣから北八ヶ岳ロープウ
ェー山麓駅迄スムーズに到着した。駐車場には雪も無く、
程良い混雑。身支度をしてロープウェーの始発を待つ。晴
天で気温は高め。積雪が少なかったのか雪解けが進んだ
ためか、ロープウェー下のゲレンデは草や土が出ていた。 
山頂駅からアイゼンを着けて出発。雪は締まってとても歩き
易い。一汗かいたところで北横岳ヒュッテ着、大勢の登山者
で賑わっていた。急登を一頑張りで山頂へ。振り返ると南八
ヶ岳が真白く立派に聳えている。残念な事に他の山々はガ
スの中であった。風が
強くて長居ができず、
三ツ岳へ向かう。途
中、夏山かと思う程多
くの登山者と行き会
い、ロープウェーの力
を知った。 
三ツ岳方面へ足を伸
ばす人は少なく静か
な山行が出来た。岩石
帯を慎重に通過し、雨
池山へ。重くなった雪
に難儀をしながら雨池
峠へ下る。時間に余裕
があったので縞枯山へ
足を伸ばし、帰路縞枯
山荘に立ち寄り美味し
いコーヒーを頂いた。 
春の気配を感じる風に吹かれ、危険も少なく時間に追われ
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第３５回定期総会    2018 年 3 月 20 日 
出席者 13 名、委任状 5 名にて総会成立。 
今年度の会計報告、来年度の予算が承認されました。 
新しく倉科さんと下井さんに会員番号が付与されま
した。（出席者：中村虎、小野、神保、三尾、横澤、内
川、北村、宮下、島谷、田沢、小林弘、小林裕、下井） 



る事の無いゆっくり山旅も良いものだ・・・・ と思う一日だっ
た。（島谷） 

 
 
３月１８日(日) 金峰山 
参加者：小野、横澤、内川、北村、島谷、小林弘、小林裕 
天気：快晴 

桜の便りが例年より早く届いていますが、車から見る山々
にも雪がなく、今日の金峰山の積雪はどうだろうかと廻目平
に着くと駐車場の雪も消えていました。車が 2 台、テントが
一張り。（下
山すると車
がいっぱい
に。岩に向
かった人が
多いのでし
ょうか） 
林道を歩き
八丁平との
分岐になる
砂防堤へ。
こちらでア
イゼンを装着。中ノ沢から樹林帯に入るとアイゼンを効かせ
て歩くような凍った所がところどころにあり、徐々に雪道とな
っていきました。 
中間点に着くと、そこはシャクナゲが群生し、その間から瑞
牆山や赤岳を見ることができました。小屋まで夏道で 1 時
間との表示。静かな林の中、私たち 7 人の雪を踏む足音と
話声だけでした。木々の間から小屋が見えたら一気に樹林
帯をぬけて青空の下へ。以前来た時に登った小屋の上に
ある岩を懐かしく見ながら一本。小屋から杉林に入ったとこ
ろはくさった雪が深く、足がズッボズッボと入るところも。ハイ
マツ帯に出ると真っ青な空に群馬の山々、頸城の山々、北
アルプス、八ヶ岳、御嶽山、中央・南アルプス、そして優雅
にすそ野を広げた富
士山が……見事な眺
めでした。 
山頂付近で 10 人と
出会いましたが五丈
岩には人影はなく静
かな金峰山でした。
(内川) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
３月２５日(日) 鍋倉山 
参加者：中村、北村、宮下 
天気：晴れ 
 
県外車多く、道路には既に沢山の車が停められていまし
た。やはりボード、スキーヤーには人気の山です。朝の雲が
晴れて青空が広がり出し、山頂や尾根すじもはっきりと見え
てきました。雪質はざらざらで足が沈みます。前回に荒天で
リタイヤしたコースを行きました。スキー、スノーシュ、わかん
と三人三様のスタイルです。山頂直下は凍っていたので、と
ても緊張しました。山頂には先着１名。横浜を前夜 21 時に
出て来たそうです。標高の割には展望が良いと感激されて
ました。今日は上手く擦れ違ったのか、数人なので静かな
山頂で 360 度の展望を楽しみました。海～米山、越後駒ヶ
岳、八海山、巻機山、苗場～根子岳、斑尾～妙高、火打、
大毛無山。とても素晴らしかったです(北村) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 登山口 12:00/13:00 山頂 14:30 登山口。 

長野 5:00 ＝ 廻目平 P 7:20 － 砂防堤 9:07 － 中間地
点 10:15 － 金峰山小屋 11:35 
－ 金峰山山頂 12:57／13:15 － 金峰山小屋 13:30 － 
砂防堤 14:50 － 廻目平 P 15:50 
＝ 長野 

長野(梅木屋) 6:00 ― 北八ヶ岳ロープウェーＰ 7:55 
― 山頂駅 9:00 ―  北横岳ヒュッテ 9:42 ― 北横岳
10:08 ― 北横岳ヒュッテ 10:24 ― 三ツ岳 11:18 ― 
雨池山 11:45 ― 雨池峠 12:00 ― 縞枯山 12:35 ― 
雨池峠 12:54 ― 山頂駅 14:00 ― 長野 17:30 


