
 

 

 

 

 

 

 

 ８ 月 の 活 動 予 定  

８月６日（火） 第一例会 

８月２０日（火） 第二例会 

 

８月９～１２日（金～月） 剱岳 八つ峰 

ＣＬ… 

 

８月１７～２０日（土～火） 読売新道 

ＣＬ… 

 

８月３１日～９月２日（土～月） 前穂・奥穂パノラマ新道 

 

 ９ 月 の 活 動 予 定  

９月３日（火） 第一例会 

９月１７日（火） 第二例会 

 

９月７・８日（土・日） 富士山 

ＣＬ… 

 

９月中旬 谷川岳～白毛門 縦走 

ＣＬ… 

 

９月２８・２９日(土・日) 長山協キャンプ 小川山 

 

 ６ 月 の 活 動 報 告  

 
2019.6.21～22 八ヶ岳 
目的地；硫黄岳、赤岳、天狗岳、にゅう 
参加者；  
 
久しぶりの山行。休出の振替休日で金曜日のスタートで
す。 
 
稲子湯手前のみどり池入口に駐車。平日の 5 時前でも既
に 3 台車が停まっている。 
ここの駐車場は無料で稲子湯より便利で、10 台は停められ
そう。 
快適で静かな歩き。トロッコの古いレールらしきものが見え
る。 
日本一高いところにある野天風呂の本沢温泉で漸く登山者
に合う。 
ここから本格的な登り、気温は思ったより高く半袖で充分。 
 

流石に人気があって硫黄岳から赤岳まで登山者が多い
が、それでもハシゴや鎖場のすれ違いでストレスを感じるこ
ともなく、進むことが出来る。 
赤岳天望荘に 10 時丁度に着き、大休憩。 
急登後、冬に登ったルートを右手に見ながら山頂到着。 
この時はガスが出ており、しばらくガスが消えるのを待って
みたが残念… 
赤岳からは急勾配の文三郎尾根、マムートの階段を下る。 
3 月に行った主稜の取付きへは、踏み跡が鮮明に見えてい
る。 
 
行者小屋
は学生の団
体客が大
勢いてテン
場が昼前だ
というのに
埋まりつつ
ある。 
赤岳鉱泉で
テントを張
る予定だっ
たが、時間
が早すぎたことと明日の天気が崩れそうなことから 1 時間半
先のオーレン小屋に泊まることにした。 
初めて行ったが、この小屋は快適そのもの。八ヶ岳は評判
の良い小屋が多いが、ここもその一つ。 
小屋の晩飯はチラ見したら、すき焼きっぽい❗ 
トイレは小屋の中のトイレを使用するけど、これが素晴らしく
綺麗で、水洗だし言うことなし。 
100 張出来るテン場はガラガラで、奥の方へ陣取る。 
テントを出す時に気が付いたが、ペグとグランドシート一式
をもってくるのを忘れていた…今年初めてはこんなものか?? 
夜は結構な雨になったが、スノコの上にテントを張っていた
ので特に問題はなかった。 
 
2 日目、鳥の鳴き声に起こされたが 30 分の寝坊。目覚まし
もセットしていなかったから当然か? 
前日に予定を先行したので時間も余裕があり気にしなくて
よいのだが、これも性分。朝飯を慌てて適当に放り込む。 
濡れたテントの撤収に時間が掛かり、5 時半の出発。 
天気は曇りながら時折日が差し、まずまず。寝ぼけた体に
箕冠山の急登が堪える。 
根石岳から見える天狗岳がカッコいい。 
天狗岳から中山峠を抜け、延々と続く嫌な岩場の下りで、
昨夜の雨で濡れていて滑る。 
今回、新調したブラックダイヤモンドのポールを使ってみた
が、とてもしっかりしていて下りでもかなり助かった。 
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高見岩へ登り白駒池をのんびりと眺めた後、白駒池まで下
って最後の登りとなるにゅうへ。 
登山道は樹林帯を行くが、山頂は開けていて意外と穴場的
な景色のよいところ。 
ぼーっと景色を眺め、シャクナゲ尾根で下山。 
一部登山道が崩落した箇所があったが、迂回路が作られて
おり特に問題なし。 
予定より 2 時間以上早く、駐車場へ到着。帰りは八峰の湯
(500 円)で汗を流してから帰宅。 
 
長い下りで脚を使ってしまい、かなり疲労したが、良い練習
にもなった山行でした。 

 
■実行動時間 
【1 日目】 
長野市内(03:00)＝ みどり池入口(05:01)→みどり池(05:59)
→本沢温泉(06:56)→夏沢峠(07:37)→硫黄岳(08:18)→横
岳(9:15)→赤岳天望荘(10:00)→赤岳(10:55)→赤岳鉱泉
(12:19)→オーレン小屋(13:46)テント泊 
 
【2 日目】 
オーレン小屋(05:30)→箕冠山(05:57)→東天狗(06:20)→中
山峠(07:15)→高見石(08:25)→白駒荘(08:50)→にゅう
(09:50)→分岐十字路(10:17)→みどり池入口(11:18)＝長野
市内(13:30) 
 
コースタイム 
標準：20 時間 55 分 自己：14 時間 45 分 (倍率 0.71) 
 

 
 
 
 

おしらせ 

来月号の月報より、さんが作成してくださ

ることになりました。 

原稿は下記のアドレスに送付ください。 

毎月 25日締め切りでお願いします。 


