
 
 
 
 
 
 
 
 

 １１ 月 の 活 動 予 定  

１１月１０日（火） 第一例会 

 １２ 月 の 活 動 予 定  

１２月１日（火） 第一例会 

 

 ９・１０ 月 の 活 動 報 告  

９月８日（火） 第一例会 

 

9 月２７日（日） 御嶽山（慰霊登山）   

参加者： 

天気：晴れ 

6 年前の 9 月 27 日御嶽山が噴火しました。 

大勢の犠牲者が出た大惨事となりました。 

中の湯からの登山道は静かでしたがロープウェイの登山客

が合流する 7 合目小屋からは賑やかなになり女人堂からは

展望が開けました。紅葉も見られましたが以前の景色とは

変ってしまった（    談）そうです。石室山荘下からは岩

稜ゾーンで木々の緑がありません。山荘上の鳥居をくぐり灰

色になってしまった二ノ池の見える尾根に出ると山頂まで

大勢の人々。そしてあの日とほぼ同じ時刻に山頂に立ちま

した。3000m の山頂は気分最高です。 

11 時 52 分犠牲者の皆さんに黙禱をささげ慰霊を込めお祈

りいたしました。まだ不明な人もおられます。 

何事もなかったかのようなきれいなブルースカイ。 

あの時の登山されていた方々のお気持ちが伝わってくるよ

うで胸がジーンとなりました。 

今回御嶽山登山迷いましたがこの場に来て本当に良かっ

たなと思いました。どこかに眠っていらしてる皆さん早くみつ

かればよいのですが。心よりご冥福をお祈りいたしました。 

前日雨の影響で下りの木道は滑りやすい為慎重におりまし

た。 

標高差 1000m 近くありしっかり歩いた山行になりました。長

野 4 時出発の長―い 1 日でしたがとても満足出来た 1 日と

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２４日（土） 稲包山 

天気： 小雨 後 晴れ 

参加者： 

 

群馬県の稲包山は、四万温泉や法師温泉からのコースもあ

りますが、今回は苗場スキー場から国道 353 号線に入り、

行き止まりに駐車する、旧三国スキー場登山口からのコー

スです。 

長野を 5:00 に出発し、7:20 駐車場らしきスペースに到着。

車が 2 台止まっていて、私達以外にも登っている人がいる
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ようだ。駐車場からすで

に周りは美しい紅葉に

囲まれ、ワクワクしてく

る。小雨が降るが気に

もならず、カッパ上下を

着て出発する。 

登山道を行くと、雨に濡

れた鮮やかな赤や黄色

の落ち葉が敷き詰めら

れている。気持ちよく歩

いていると、泥濘のズブ

ズブ道になり、足元から

目を離せなくなる。紅葉

のきれいな所では足を

止めて見入り、また下

を見て歩く。 

1 時間ほどで丸太橋を

渡り、ガランノ沢の渡渉

地点に着く。水量が気

になっていたが、さほ

ど多くもなく石を飛んで

対岸に渡った。ここか

ら急登が始まる。ドロド

ロの滑りやすい急坂を

登るとブナ林になっ

た。紅葉したブナ林に

ガスが流れて幻想的

だ。 

9:05 三坂峠分岐に到

着。道標は、左へ稲包山。右へは白砂山 11.0 ㎞。ここから

白砂山までは、２年前にぐんま県境稜線トレイルとして新し

く開通したそうだ。興味をそそられるが、今日は左へ。 

稜線に出ると雨模様から一転、カラッと青空が広がってい

る。新潟側は雨、群馬側は晴れとくっきり分かれている。歓

声が上がった。見渡す山々も紅葉に陽が当たり輝いてい

る。遠くに榛名山、妙義山が見える。白砂山はあの山か？

近すぎるか？等と話しながら歩く。 

急勾配を下って登って西稲包山山頂へ。小稲包山とその

奥に稲包山が見える。又、思いっきり下って登って、下って

登ってと繰り返してようやく 10:20 稲包山山頂に到着。 

山頂には三角点と祠、割れた碑と、360 度の絶景が待って

いた。雪のついた平標、仙ノ倉。谷川は雲の中。武尊、赤

城山、榛名山、妙義山、浅間山、白砂山、佐武流山、そし

て苗場山は雲の中。山頂にいた埼玉からの三人組が、スカ

イツリーが見えると教えてくれた。双眼鏡を借りて見たから

確かだという。その方向に目を凝らしたが、見えるような、見

えないような。群馬百名山の一つという稲包山は本当に素

晴らしい山だ。山頂では４０分があっという間に過ぎた。 

 下りでは、さらに紅葉を楽しみ、カタハやブナハリ等のキノ

コも採れた。 

 コロナ自粛に続く体調不良で８ヵ月振りの会山行参加でし

た。待ちに待ったこの日がようやく来て、会の皆様と一緒に

歩く事が出来る幸せを噛みしめた秋の一日でした。   

長野 5:00-旧三国スキー場登山口Ｐ7:20/7:40-   

三坂峠（分岐）9:05-稲包山 10:20/11:00-三坂峠 

（分岐）12:00-登山口Ｐ13:05 


